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第三週  
 

 男人和女人, 在天主交托給他們的園子裡生活。他們有足夠的食

物。他們和動物和平相處。他們很快樂, 因為天主是他們的朋友。一

切都很好。但是, 那條蛇對女人說: “天主真的不准你們吃園中任何

的果子嗎?”女人回答: “不是的! 我們可以吃園中所有樹的果子, 只

有園中央的樹的果子不可以吃, 如果吃了我們就會死。” 蛇說: “不

是的, 你們不會死。相反, 你們吃了你們的眼睛就會開。你們會知道

什麼是善什麼是惡 – 就和天主一樣。” 

 女人看見那棵樹上的果子實在好吃, 又能使他們聰明。她摘下果

子, 吃了, 又把一些給她丈夫吃。於是他們的眼睛開了。他們知道他

們是赤裸的。他們用無花果樹葉, 編了裙子圍在身上。傍晚, 他們聽

見天主在園中的腳步聲。他們躲藏起來。但天主呼喚男人: “你在哪

裡?” 亞當說: “我聽見你的腳步聲。我害怕。我便躲藏起來, 因為我

赤裸。” 天主說: “你怎麼知道你赤裸? 莫非你吃了我禁止你吃的果

子?” 亞當把責任推在女人身上: “是她把果子給我吃。” 女人把責

任推到蛇身上: “是蛇引誘了我。” 

 天主對蛇說: “因為你做了這事, 你該受咒罵。你要用肚子爬行

和吃泥土。女人要成為你的敵人。她的後裔要成為你後裔的敵人。她

的後裔要踏碎你的頭, 你要傷害他的腳跟。” 

 天主對女人說: “你將受艱苦, 你要在痛苦中生子。” 天主對男

人說: “你不遵守我的戒命。 你會明白地上不是樂園。你必須辛勤工

作, 直到死的一天, 這樣你才能養活你和你的家人, 然後你要回歸我用

來造你的塵土。” 

  亞當稱他的妻子為厄娃, 意思是: 生命。她成了所有人之母。上

主天主把男人和女人趕出樂園。祂的守衛, 帶著火劍, 守著園子的入

口處和通往生命樹的小徑。(創三) 

      以上是天主的聖言。  ― 基督, 我們讚美禰! 


