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 天主用灰土形成了第一個人, 亞當, 向他吹了一口生氣。這樣

人就成了一個有生命之物。 

 然後, 天主在伊甸造了一個園子。祂在園裡種植各種樹木。園

裡的樹木美麗, 果子也很美味。在園子中央有生命樹和知善惡樹。

 天主把祂所造的人帶到園子來, 這樣亞當便可以種植和照料這

個園子。天主對人說: “你可以吃園子裡所有的樹木和果子。只

有知善惡樹的果子你不可以吃。如果你吃了這果子, 你就必須

死。＂ 

 天主不想人單獨生活。因此天主把所有的動物和飛鳥帶到亞

當面前. 亞當給它們一一起了名字。不過, 他找不到一個真正適合

他的。因此, 天主使他熟睡。祂從亞當的肋旁取出一根肋骨, 形成

一個女人。當亞當看見她, 便說: “她和我一樣。讓我稱她為女人, 

因為她是取自我的。＂ 男人和女人是赤裸的。但是他們彼此相對, 

並不感到羞恥。(創二) 

 

      以上是天主的聖言。  ─ 基督, 我們讚美禰! 


