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 在開始的時候, 天主創造了天地。大地上 一

片荒涼, 空無一物。但是天主的神在水面飛翔。

 天主說: “有光!＂於是就有了光。天主見光

好。天主把光和黑暗分開。祂對光說: “你是

晝!＂祂又對黑暗說: “你是夜。＂這是第一天。

 天主說: “雲在上面聚集起來。雨從天上落

到地面。＂天主對天空說: “你是天。＂這是

第二天。 

 天主說: “水都匯流在一處。＂這樣乾地就

出現了。天主對乾地說: “你是陸地。＂天主

對匯流在下面的水說: “你是海洋。＂天主見

大地和海洋好。天主說: “大地生長各種植物

和樹木。植物萌芽, 長出綠葉。＂天主見了認

為好。這是第三天。 

 天主說: “讓天空有光。白天有太陽, 晚上

有月亮和星星。讓它們把時間分開: 晝和夜, 周

和月, 還有四季。＂天主見了認為好。這是第

四天。 
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 天主說: “讓魚在水中游。讓鳥在空中飛。

讓各種動物, 大的小的, 在地上生活。＂事就這

樣成了。天主見了認為好。這是第五天。 

 天主說: “讓我們按照我們的肖像造人。我

要把大地交給他們, 讓他們管理所有的魚、飛

鳥、動物和植物。＂天主按照自己的肖像造了

人, 造了男的和女的。天主祝福他們說: “你們

要生育繁殖。我把大地交給你們。你們和魚、

飛鳥、動物和植物不一樣。你們要照料它們。

植物是你們和動物的食物。＂天主見祂所造的

一切都很好。  這是第六天。 

 天主在六天之內造了整個宇宙: 天、地、海

洋和一切生物。在第七天, 天主休息。因此, 第

七天是天主祝福的、給人的聖日。 (創一) 

 

   以上是天主的聖言。  ─ 基督, 我們讚美禰!  


